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van dun haar 
kun jeheel 

~ lekst nicole beauJean, toto Iboven) robert stienezen 

~ Veel vrouwen dromen van een vollere haardos. Waar het 
tegenwoordigvrij norn1aal is om je gebit te laten corrigeren, 
zitten haarprotheses nog Bink in de taboesfeer. Onterecht 
en jammer, vindt Ria Dierking, je draagt immers zelf totaal 
geen schuld aan dun haar. 

In strikte privacy worden de clienten van 
Haarinstituut Ria Dierking in Arnhem 
ontvangen. Haar praktiJk oogt modern 
en brandschoon, is efficient ingericht 
en telt een spreekkamer en twee 
behandelkamers. 
Ria: "Soms duurt het Jaren voordat 
vrouwen de stap durven zetten om een 
afspraak te maken. Hu n omgeving 
bagate lliseert het probleem. Maar Je w ilt 
nie t weten welke gevolgen onzekerheid 
over je uiterlijk ka n hebben . Het komt 
vaker voor dan Je denkt dat vrouwen met 
dun haar niet naar een feestje durven 
gaan . Blj heel dun haar helpt dagelijks 
wassen en fb hnen niet. Die vrouwen 
raken bedreven in trucjes : nooit in het 
volle lamplicht gaan staan. ervoor zorgen 
dat niemand je hoofdhu id kan zien. 
Wat zou ik die vrouwen graag helpen ." 

Medische indicarie 
En dat doet Ria Dierk ing dan ook. 
Twee jaar geleden begon ze, naast 
haar kapsalons in Arnhem en Velp, 
een instituut voor mensen met moeil ijk 
haar of haarproblemen. "Waar hair 
extensions de modische kant van het 
verhaal ziJn, bedien ik met mijn 

praktijk de medische kant. Ik bescho uw 
mezelf dan ook als zorgverle ner. Veel 
ziektekoste nverzekeri ngen vergoeden 
jaarliJks een nieuw haa rwerk. 
Op medische ind icatie door de huisarts 
betaa l Je zelf nog maar een besc heiden 
bijdrage . Het loont ech t de moeite om Je 
eens te verd iepen in de vergoedingen 
door ziektekostenverzekeraars. " 
TiJdens het intakegesprek bepaalt Ria 
samen met de klant de haard ichtheid, 
lengte, dikte, struct uur en kleur van het 
haar. Aan de hand hierva n doet Ria een 
voorstel voor een haarstukJe of haardeel. 
In de behande lkamers worden ne t zo lang 
modellen gepast, tot de klant tevreden is. 

Zelfverrrouwcn 
Elk haarstuk is maatwerk en heeft daarom 
een levert ijd van ach t at ien weken . 
Er zijn diverse bevest igingsmogelijkheden, 
zoals het kl iksysteem , waarmee de 
klant het haarstuk zelf kan bevestigen. 
Je kun t ook kiezen voor permanente 
bevesti ging; daarb ij plaa tst Ria of een 
van haar medewerkers het haarstuk m et 
een speciale techniek of met m edische 
lijm. Eens per vijf weken komt de klant 
terug voor kleuren, knippen en opnieuw 

erworden 


bevestigen. Daarom is het handig om 
twee exemplaren te bezitten tervvijl jij het 
ene draagt, kan het andere voor je worden 
gewassen en onderhouden. 
Ria's jarenlange ervaring met 
haarwerken staat garant voor 
vakmanschap en het voortdurend volgen 
van nieuwe ontwikke linge n en trends. 
Haar inst itu ut is SE HM-gecertificeerd, 
een predicaat dat je elk jaar opn ieuw 
moet verdienen door aan stre nge 
kwal iteitse isen te voldoen. "Ik zou het 
mooi vinden als meer mense n open ziJn 
over hun haarproblematiek", ald us Ria. 
"Niemand hoeft du n haar te hebben ; met 
een goed haarstuk kunnen w ij vrouwen 
z6 bliJ maken l Het doet ec ht wat met je 
als je je weer goed voelt over je uiterlijk. 
Oat geeft zelfve rtrouwen en maakt 
mensen echt gelukkiger. " _ 
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